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AKO NASTROJ NA ZVYSENIE
ZAMESTNATELNOSTI MLADEZE




Prirucka , Fotografia ako ndastroj na zvysenie zamestnatelnosti
mladeze” vznikla ako vystup z projektu Erasmus+ v ramci
mobility pracovnikov s mladezou s nazvom ,Capture The
Future®, ref. ¢&.: 2024-1-LTO2-KAI53-YOU-000238563.
Tento vzdelavaci kurz sa uskutoénil na jar 2025 v Litve a
zapojili sa don pracovnici s mladezou z Litvy, Estdnska,
Pol'ska, Slovenska, Madarska, Lotyéska, Ceskej republiky a
Rumunska. U&astnici absolvovali  $kolenie o kl'Govych
znalostiach a praktickych nastrojoch, ktoré im umoznujd
podporovat mladych l'udi pri budovani ich kariéry, najma
prostrednictvom kreativheho vyuzitia fotografie. Zaroven
prostrednictvom projektu  mali moznost zvysit svoje
kompetencie pri praci s mladezou. Hlavnym cielom projektu
bolo rozvijat odborné znalosti, zruénosti a postoj 32
pracovnikov s mladezou z 8 neziskovych organizacii v oblasti
fotografickej tvorby a jej vyuzitia ako prostriedku na
posilnenie zamestnatelhosti mladych l'udi. Poéas realizacie
projektu sa nam uspesne podarilo dosiahnutf nasledovné
ciele:

e zvysif Uroven vedomosti, praktickych zruénosti a
pozitivneho pristupu ucastnikov pri zapdjani mladeze do
fotografickych aktivit s cielom ul'ahdit im vstup na trh
prace,

e posilnit kapacity 8 partnerskych organizacii pri realizacii
podujati, tvorivych aktivit a workshopov pre mladez so
zameranim na fotografiu, ktord moéze byt vyuzitd ako
prostriedok sebaprezentacie, vizudlneho storytellingu a
budovania portfélia.

Dakujeme vietkym G&astnikom, vd'aka ktorym sa projekt stal
uspesnym!

Asocidcia “Keliauk pirmyn”, Litva
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NASTAVENIE FOTOAPARATU
[ |

Vo fotografii je kl'iéom k dosiahnutiu technicky vyvazenych a

profesiondlne vyzerajacich snimok znalost' tzv. expozi¢ného
trojuholnika. Tento trojuholnik tvori trojica zdkladnych prvkov
ovplyviiujicich expoziciu fotografie: clona (aperture), &as
uzévierky (shutter speed) a citlivost 1ISO (ISO sensitivity). V
tejto casti sa dozviete, ako kazidy z tychto parametrov
funguje, aky ma vplyv na vysledni fotografiu a ako ich
spravne kombinovat, aby ste dosiahli zelany vizualny efekt —

¢i uz ide o jas, ostrost alebo naladu snimky.

Expoziény trojuholnik: Clona, éas uzavierky, 1ISO

Clona (Aperture)

Clona: mnozstvo svetla vstupujiceho do fotoaparatu. Clona je
otvor v objektive, ktory reguluje mnozstvo svetla vstupujuceho
do fotoapardtu. Vyjadruje sa clonovym ¢&islom (f) a jeho
hodnota sa li$i v zdvislosti od typu objektivu. Cim vyééie je
clonové ¢islo, tym mensi je otvor clony. Pri foteni za jasnych
svetelnych podmienok sa pouziva vyssie clonové ¢islo, aby sa

obmedzilo mnozstvo svetla vstupujiuceho do fotoaparatu. Pri
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VYV o ° o 4 °
vyssej clone je pozadie rovnako ostre ako popredie.
Naopak, pri foteni za zhorsenych svetelnych podmienok

v eVVe ’, v/ 4 V4

sa pouziva nizsie clonove cislo, ktore otvori clonu naplno,
aby sa do fotoaparatu dostalo ¢o najviac svetla. Nizka
clona vytvara efekt rozmazaného pozadia. Nizsie clonové
v oV eVe v 4 ° 4 ° V4

cisla sa najcastejsie pouzivaju pri portretoch, pri ktorych
fotoaparat zachytdva maximum svetla, pozadie je
rozmazané a zaostrenie je zamerané priaomo na jeden
objekt. Naopak, pri vyssej clone je otvor clony mensi,
prepusti sa menej svetla a zaostrenie sa rozsiri na vsetky
objekty v zdbere bez ohladu na ich vzdialenost od

fotoaparatu.




SO

Skratka ISO pochdadza z nazvu International Organization for
Standardization, ktora stanovuje standardy pre hodnotenie
citlivosti na svetlo vo fotografii. ISO vyjadruje, ako citlivy je
snima¢ fotoaparatu na svetlo — vyssie ¢éislo znamena vyssiu
citlivost.Rozdiely v hodnotach ISO:

e Vyssie ISO dislo znamenad vyssiu citlivost na svetlo, ¢o
umoznuje fotografovat v tmavsich podmienkach, ale
zAroven moze sposobit, Ze obrazok bude zrnitejsi a moze
obsahovat tzv. sum.

e Nizsie ISO ¢islo je idedalne pre dobre osvetlené prostredie.
Vysledné fotografie maja prirodzenejsi vzhlad a su
Cistejsie, bez zrna.

Vadsina fotografov odporuéa pouzivat éo najnizsiu moznu
hodnotu ISO (najéastejsie okolo ISO 100), pretoze poskytuje

najkvalitnejsi obraz.

Pouzivanie ISO v roznych prostrediach:
ISO 100 - Najlepsia volba pre svetlé podmienky (v&ésinou
vonku za slneénych dni).

ISO 400 - Najlepsie sa pouziva v interiéri s miernym
osvetlenim alebo vonku poéas zamraéenych dni.

ISO 800 - Na fotografovanie v interiéri bez dodatoéného
osvetlenia.

ISO 1600 - Vysoka citlivost ISO je nevyhnutna pre tmavé

prostredie alebo slabo osvetlené interiéry.




Cas expozicie (Shutter Speed)

Cas expozicie uréuje, ako dlho dopadd svetlo na snimaé
fotoaparatu pocéas zhotovovania snimky.

Udava sa v sekundach alebo zlomkoch sekundy -—
napriklad od 30 s (dlhy ¢as) po /4000 s (velmi krétky
as). Tento parameter mé zdsadny vplyv najmd pri foteni
pohyblivych objektov:

e Krétky expoziény éas (napr. /500 s) , zmrazi® pohyb
a umozni ziskaf ostré zdabery rychlych scén, ako si
Sportové vykony, beziaci ludia ¢&i pohybujice sa
vozidla.

e Dlhy expoziény ¢as (napr. 1/10 s alebo viac) prepusti
na snimaé viac svetla a dokdaze zachytitf pohyb ako
rozmazanu stopu, éim vznikd zaujimavy umelecky
efekt — napriklad rozmazand voda, svetelné stopy aut
¢i pohyb hviezd na nocnej oblohe.

Prakticky tip:

Pri foteni s dlhsim expozicnym casom je vhodné pouzif
stativ, aby sa predislo nechcenému rozmazaniu obrazu v
dosledku otrasov rak.

1ISO 125 1ISO 800




Kompozicia vo fotografii

Kompozicia vo fotografii predstavuje sposob, akym
usporiadame fotografiu — ako umiestnujeme objekty v
zdbere, aby sme dosiahli ¢o najestetickejsi vysledok.
Cielom dobrej kompozicie je zvysif vizudalny dojem
fotografie. Na to je potrebné sustredit sa na presné
ohrani¢enie zdberu a premyslené usporiadanie o

umiestnenie prvkov, ktoré sa v nom nachadzaju.




Predstavujeme vam 9 kompoziénych technik, pomocou
ktorych mozete zdokonalit svoje fotografie.

|. Pravidlo tretin
Rozdelenie obrazu na mriezku 3x3 a umiestnenie
hlavnych prvkov pozdlz ¢iar alebo na ich prieseéniky, ¢im

o /4 ’r Vv /’ o 4 7 .
vznika vyvazena a dynamicka kompozicia.




2. Vodiace linie
Vyuzitie linii (napr. ciest, riek, plotov) na nasmerovanie
pohladu sledovatel'a smerom k hlavnému

objektu alebo bodu zdujmu na fotografii.




3. Symetria
Vytvorenie zrkadlového obrazu s vycentrovanim objektov
pre dosiahnutie harmonického efektu.
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4. Odrazy

Vyuzitie vody, skla alebo inych reflexnych povrchov, ¢im
sa dosiahne posobivy vzhl'ad fotografie.
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5. Ram v rame

Pouzitie prvkov (napr. okien, dveri alebo oblikov) na
vytvorenie rdmu okolo objektu, éo dodé fotografii hibku a
upriami oko divaka na objekt.
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6. Vyplnenie celého ramu
PribliZenie objektivu k objektu, éim sa eliminuja rusivé
prvky pozadia a vytvori este silnejsi dojem z objektu.
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7. Negativny priestor

Ponechanie prazdneho priestoru okolo objektu na

zvyraznenie jednoduchosti fotografie a nupriamenie
pozornosti na objekt.
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8. Farebny kontrast

Pouzitie protikladnych farieb (doplnkovych alebo
vyraznych kontrastov) na zvyraznenie objektu o
vytvorenie vizualnej pritfazlivosti.
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9. Zlaty rez

Spirdlovitd kompozicia, ktord vedie pohlad na obraz
sposobom, ktory je prirodzene prifazlivym pre oko divaka
(zndma aj ako Fibonacciho $pirdla). Tato kompozicia sa
vo velkej miere vyuZiva v umeni (napr. Mona Lisa),
architektdre (napr. Parthendn) apod.
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Co je svetlo a aky je jeho zdroj? Fotografia je odvodend z
gréckych slov  photos”, ¢o znamend svetlo, a ,graphie”, ¢o
znamena ciary alebo kresbu. Inak povedané maozeme toto
slovo chdpat ako | kreslenie svetlom®”. Osvetlenie vo
fotografii bud' pochadza z prirodzenych, alebo umelych
zdrojov svetla. Jeho ucelom je dosiahnut éo najlepsi
vysledny obraz objektu. Existuji rozne techniky, pri¢om
kazdd z nich vytvara na objekte rozne efekty, ktoré
pomahaju dosiahnuf rozne nalady, farby a emdécie.

Existuja dva hlavné zdroje svetla: prirodzené a umelé svetlo.
Kazdé z nich ma svoje vyhody a moze viest k podobnym
vysledkom, ale je velmi dolezité vedief, ktoré, kedy a ako
vybraf. Prirodzené svetlo je viac nepredvidatelné a
nekontrolovatelné, zatial' ¢o umelé svetlo je velmi uzitoény

nastroj bez ohl'adu na ¢as alebo prirodné javy.

Typy svetla
Niektoré zo zakladnych typov osvetlenia, ktoré pouzivajd
profesiondlni fotografi v studiu, su:
|. Osvetlenie Rembrandt je zndme svojim malym
trojuholnikom svetla na jednej lici ¢loveka. Tento druh
osvetlenia zvyraziiuje hibku a doddva portrétom
dramaticky efekt.
e Hlavné svetlo umiestnite pod uhlom 45 stupriov od
objektu.
e Svetlo zdvihnite nad droven oéi a naklornte ho smerom
nadol.
e Tien nosa by sa mal spojit s tienom tvare a vytvorit

maly osvetleny trojuholnik.

18



2. Motylie osvetlenie vytvara symetricky tien pod nosom,
ktory sa casto pouziva pri
fotografovani s dorazom na krasu éloveka.
e Hlavné svetlo umiestnite priamo pred objekt a mierne
nad neho.
* Na zjemnenie tienov pouzite reflektor pod bradou.
e |dedlne na glamour a portrétovu fotografiu.

3. Delené osvetlenie rozdeluje tvar na rovnaké éasti,
jednu uplne osvetlent a druhi
zatienenu. Pouziva sa na zdoraznenie dramatickosti.
e Hlavné svetlo umiestnite pod uhlom 90 stuprov od
objektu.
° Y4 ° ’ o o ’
o /atienenu stranu nechajte tmavu s minimalnym
svetlom.
e Pouziva sa na umelecké alebo vysokokontrastné
V4
portrety.

Bez svetla neexistuje Ziadna fotografia. Svetlo ndam
umoznuje menit rozne aspekty fotografie - od nalad,
farieb, kontrastov az po emécie. Pochopenie vlastnosti
osvetlenia vam odomkne dvere kreativnych moznosti, ako
dosiahnuf posobivejsi vysledny obraz.
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POZOVANIE

Pézovanie je jednou z kl'Géovych Casti fotografie, ktora robi
ovela viac nez len aranzovanie toho, ako l'udia stoja alebo
sedia. Pomaha formovaft celkovy vzhlad a dojem z
fotografie, vd'aka comu mozete ukdazaf osobnost
fotografovanej osoby a vyvolaf v lud'och pri pohl'ade na nu

urcity pocit. Preco je pézovanie vo fotografii tak dolezite?

e Ukazuje osobnost’
Dobra péza moze zvyraznit jedineény charakter
fotografovanej osoby a podciarknut jej najpodstatnejsie

érty, ¢o robi fotografiu osobnejsou.

e Vytvara emdciu
Sposob, akym niekto pézuje, moze vypovedat o pribehu
osoby alebo ukazat jej pocity ako napriklad sfastie,
sebadoveru, zamyslenie apod. Pomocou spravne zvolenej

pdzy mozeme docielit lepsie spojenie divaka s fotografiou.

e Zlepsuje vzhl'ad fotografie
Pézovanie pomdha vytvaraf lichotive uhly a zlepsuje
celkovy vzhlad snimky. Napriklad mierne natoéenie tela

alebo pridanie pohybu moze urobit portrét zaujimavejsim.

e Ludia sa citia pohodInejsie
Nie kazdy vie prirodzene pézovat. Ked' fotografi vedu svoje
objekty do uvolnenych a prirodzenych poldh, osoby sa citia

sebaisto a vysledné fotografie posobia autenticky.
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A j6 poziciondlas eqgy egyszeri képet eroteljes és
jelentoségteljes képpé alakithat. Legyen szé akar egy
hétkoznapi pillanatrdl, akar egy megtervezett portrérdl,
az emberek megfelelo pdzoltatasdnak ismerete segit a
fotésoknak kiemelkedo és torténetet mesélo képeket
késziteni. Ne feledd, ha a modell kényelmetleniil érzi
magat a fotén, az nem az 6 hibaja, hanem a tiéd.

|. Ako docielit, aby sa model citil pohodine

Délezitou ulohou fotografa je, aby sa model ¢i modelka
citili pri foteni uvolnene. Ak si vystresovani alebo v
napdati, fotografia bude vyzeraf ndtene a neprirodzene.
Jednym z osvedcéenych spo6sobov je zlozif modelovi
kompliment alebo viest s nou prijemny rozhovor. Mozete
napriklad svojho modela poziadat, aby vyrozpraval
nejaky pribeh, ¢im docielite, Ze sa model uvolni, usmeje a
vy mozete zachytit jeho skutocné emdcie. Tento moment
vam umozni zachytit Gprimny vyraz a vase posolstvo bude

v ° eVe
este silnejsie.
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2. Pdzovanie muzov

Muzska péza by mala zdorazrovat sebavedomie, silu a
prirodzenu pritomnost. Medzi klUéové prvky, na ktoré sa
treba zameraf, patria uhly tela, umiestnenie ruk, poloha
hlavy a rozlozenie hmotnosti.

e Uhol tela a definovanie ¢éel'usti
Spravny uhol je nevyhnutny na vytvorenie silnej, muznej
pdzy. Muzi vo vseobecnosti vyzeraju lepsie, ked s
fotografovani z mierne nizsieho uhla, ktory zvyraznuje liniu
¢el'uste a dodava dominantnejsi vzhl'ad.

e Zvyraznenie ramien
Ramend by mali byt uvolnené, ale mierne hranaté, aby
vytvarali siroky a silny vzhlad. Mierny predklon alebo
posunutie jedného ramena smerom k fotoapardtu moze
zvysit pocit kontroly a pritomnosti osoby.

e Umiestnenie ruk pre uvolneny, ale sebavedomy vzhl'ad
Umiestnenie rdk zohrava kl'déova dlohu pri vyjadrovani
muznosti. Medzi G¢inné pdzy patria: ruky vo vreckach pre
lezérny vzhlad; prekrizené ruky pre asertivnejsi a silnejsi
postoj; jedna ruka vo vrecku, zatial' ¢o druha spoéiva na
boku alebo sa dotyka brady, o doddva fotografii hibku.

* Rozlozenie vahy pre pevny postoj

Presunutie vahy mierne dopredu alebo jej rovnomerné
rozlozenie pomdha, aby osoba posobila vyrovnane a
prirodzene.
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3. Pézovanie zien

Zenské pézovanie je umenie, ktoré spdja kreativitu, techniku
a pochopenie toho, ako zvyraznif prirodzenu krasu. Cielom
je vytvorit rovnovahu medzi podéiarknutim krasy objektu a
sprostredkovanim pozadovanej nalady alebo pribehu
fotografie. P6zovanie zien sa casto zameriava na krivky o
eleganciu. Ci uf ide o médnu fotografiu, portréty alebo
spontdnne momentky, spravna péza moze snimku povysit a
vyzdvihnut to najlepsie z fotografovaného objektu.

* Elegancia a krivky
Pdzovanie Zien je o zvyrazneni elegancie a kriviek. Spravne
drzanie tela zohrava preto velkd Ulohu — nielenze zvysuje
sebavedomie, ale pomdaha tiez vytvorit lichotivl siluetu.
Rovny chrbat a uvolnené ramenda zabranuju tomu, aby telo
posobilo zhrbene alebo strnulo. Mierny posun vahy,
napriklad prenesenie vdcésej vahy na jednu nohu, moze
vytvorit prirodzené krivky a dodat péze pocit pohybu. Tento
24



typ pdézovania vytvara drzanie tela v tvare pismena S a
zvyraznuje krivky osoby.

e Umiestnenie rak

Pri pézovani Zien zohrdva umiestnenie rik nemall dlohu,

v v ° V4 V Y V4 ° e gl
pretoze ovplyvnuje celkovu kompoziciu a pomadha vyjadrit
rozne emdcie. Sprdvne umiestnené ruky mozu zjemnit' pézu,
vytvorit krivky ¢i zabranit tomu, aby telo posobilo strnulo a

YA 4 ° 4 4 o/

neohrabane. Ruky su casto umiestnené na pase, hraju sa s
vlasmi alebo interaguji s okolim, ¢éo robi fotografiu

zaujimavejsou.
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Sila uhlov

Skvelym nastrojom, ako zvyraznif emdciu fotografii, je
vyuZitie roznych uhlov. Mierne natodenie tela (45 stupriov)
doddva fotografii hibku. Fotenie z ni¥gieho uhla — dokonca
zo zeme — vytvara pocit sily a dominancie. Tento uhol moéze
byt perfektny pre zobrazovanie sebavedomia rovnako ako
pridanie vysky vasmu modelovi atd. Opaény postup —
fotografovanie zhora sposobi, ze vas subjekt bude vyzerat
zranitel'nejsi, mensi, ¢im ziskate akoby skracujuci efekt.
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PRIEVODCA NASTROJMINA |

UPRAVU FOTOGRAFII

Lightroom
Jednym z najbeznejsie pouzivanych nastrojov na upravu
fotografii je Adobe Lightroom.
Hlavné moznosti Gprav su:
e Expozicia
e Kontrast
* Odtien
* Svetelnosf

e Zmena a vyvazenie roznych farieb

Do fotografie je mozné pridat efekty, napr. textiru, jasnost,
zrno, vinetaciu, rozmazanie.Tento program umoznuje tiez

menit detaily ako ostrost, sum a kontrolu farieb.

K dispozicii si aj dalsie funkcie ako napriklad korekcia
objektivu. Daldie Gpravy méiete vykonaf pri vybere
konkrétneho objektu na obrazku a vytvoreni masky,
pomocou ktorej mozete menit vlastnosti objektov bez toho,
aby ste zmenili zvysok fotografie. Hlavné moduly programu
Lightroom su Kniznica a Vyvolaf. Okrem toho vdam
Lightroom poskytuje moznost ukladat obrdazky do sluzby

Creative Cloud.
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Photoshop
Tento program mozno pouzit na viacero uloh, od korekcie

farieb az po retusovanie.

Zakladné kroky na dosiahnutie dokonalej fotografie:
|. Otvorte obrazok v programe Photoshop. Ak otvorite:
e format RAW, potom sa subor otvori v RAW filtri a
mozete s nim zaéat pracovaf
e format JPEG, potom sa subor otvori priomo na

hlavnej pracovnej ploche.

2. Zaénite s korekciou farieb (ak ste to este neurobili v
programe Lightroom), prejdite do ponuky Filter >
Camera RAW Filter a upravte fotografiu. Hlavné funkcie,
ktoré mozete pouzif su:
e svetlo (expozfciq, kontrast, svetld, tiene, biela,
éierna),

e farba (nastavenie teploty, Zivosti, sytosti),
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o efekty (pridanie zrna/vinetky pre vintage efekt alebo
zvy$enie ostrosti fotografie pomocou textiry a jasnosti),

e krivky (manudlne ovlddanie svetlych a tmavych miest
fahanim krivky nahor alebo nadol a intenzity roznych
odtieriov, ako je zelend, ruzovd, modré alebo 7ltd),

e farebny mix (Gprava sytosti, jasu ¢i odtieriu farieb),

e korekcia farieb (zmena farby konkrétnych ¢éasti

fotografie - napriklad pridanie zelenej do tienov a

pod.)

3. Vrafte sa na pracovnu plochu a zaénite s retusou
fotografie pomocou funkcie Odstranif, vd'aka ¢omu mozete

vycistit fotografiu od rusivych prvkov, ako su skvrny apod.

4. Upravte tiene a svetla pomocou metédy Dodge and Burn.
Za tymto ucelom:
e Prejdite do vrstiev Gprav a stlaéte tlaéidlo Krivky.
* Urobte krivky nahor alebo nadol podl'a toho, ¢i chcete
miesta zosvetlit alebo stmavit.
e Stlacenim klavesovej skratky Command + | vrstvu
invertujete.
e Vezmite ndstroj Stetec a uistite sa, Ze v predvolenych
farbach pozadia a popredia mate na vrchu bielu farbu.
e Vymal'ujte miesta kliknutim na jednotlivé miesta, ktoré

chcete zmenit.

5. Pomocou Al mozete odstranit alebo zmenit podrobnosti:
Odstranenie:
* Vezmite nastroj laso a vyberte oblast, ktoru chcete

zmenit.
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e Stlacte generativhu vypln, textovy riadok nechajte
prazdny a pockaijte.

e Vyberte variantu, ktord sa vam najviac paéi.

Zmena obrazka:

* Vezmite nastroj laso a vyberte oblast, ktoru chcete
zmenit.

e Stlacte generativnu vypln, napiste svoju poziadavku a
pockajte.

e Vyberte variantu, ktora sa vam najviac padi.

6. Pomocou funkcie Liquify mozete zmenit' tvary tiel, tvari
atd. Na tento Glel prejdite do ponuky Filter > Liquify

vykonajte zmeny, ktoré potrebujete.
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Snapseed

Snapseed je jednoduchy a vykonny ndstroj na UGpravu
fotografii na mobilnych zariadeniach. Snapseed vyvinula
spolo¢nost Google a je k dispozicii pre zariadenia so

systémom Android aj iOS.
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Snapseed umozniuje Sirokd skdalu dprav — od zdkladnych,

ako su jas, sytost a nastroje HSL, az po pokrodilejsie

nastroje, ako je dvojitd expozicia apod. Vyhodou je, ze

podporuje aj format RAW.

Tu je niekolko hlavnych funkcii na dpravu v aplikdcii

Snapseed:

e Vyladenie obrdazku: editovanie fotografii pomocou
zdkladnych ovladacich prvkov svetla, ako su jas,
kontrast, sytost, tiene apod.

Krivky: ide o pokroéily nastroj na Gpravu, ktory vam
poskytne presnu kontrolu nad ténom obrazu.

Rozsirenie: pomocou tohto ndstroja moézeme fotografiu
rozsirit na vaési rozmer. Treba vsak podotknuf, Ze nie
vzdy to vsak funguje dokonale.

Lie¢enie: tento ndstroj sa pouziva na odstranenie
neziaducich objektov.

Stetec: vyznalenie oblasti, na ktorej méZeme ovlddaf
prepadlenie, sytost, teplotu ¢i expoziciu

Selektivnost: vyber miesta z fotografie, na ktorej
mozeme upravit jas, kontrast, sytost a struktiru.
MozZeme tiez upravit velkost tohto miesta a skopirovat
a vlozitf ho kamkol'vek.

Rozmazanie objektivu: tato funkcia pomdaha rozmazaf
zvolené oblasti, ako aj ovladat intenzitu rozmazania
Dvojitd expozicia: kreativny ndstroj, ktory umoznuje
prelinanie viacerych obrazkov dohromady, éim ziskate

efekt viacerych vrstiev.
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lde o obl'Ubeny nastroj na Upravu fotografii na mobilnych
zariadeniach vd'aka vysokej kvalite, Ziadnym reklomam a

minimalistickému uzivatel'skému rozhraniu.
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HLAS FOTOGRAFIE

Hlas fotografie spdja silu rozpravania pribehu s obrazovou
vypoved'ou. Vd'aka tejto kombinacii mozeme napriklad
upozornit na socidalne probléemy ¢i ineé neriesené témy.
Fotografia dava lud'om priestor rozpravat svoj vlastny
pribeh, odhaluje zabudnuté alebo prehliadané skutoénosti
a pomaha vytvarat spoloc¢né porozumenie i priestor pre

Zmenu.

Posolstvo

NajsilnejsSim prvkom fotografie je mnohokrat samotné
posolstvo, ktoré sa za fou ukryva. Pomocou fotografie
dokazeme vyjadrif emécie, ktoré by inak zostali
nevypovedané. Obraz zachytdva nase myslienky a pocity

sposobom, akym slova nedokazu.
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Svetlo a tien

Prdca s kontrastom svetla dokaze zvyraznit vyznam
objektov na fotografii. Svetlo méze nejaku ¢ast osvetlit, no
zaroven aj ukryt. Tiene éasto symbolizuju tajomstvo, utlak éi
bolest, zatial' ¢o svetlo v sebe nesie nadej, jas a viziu lepsej
buducnosti.
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Teplota

Teplota fotografie, teda jej teplé alebo studené farebné
tény, prendsa emdécie. Teplé odtiene evokuju stfastie, pokoj
alebo lasku, zatial' ¢o studené farby vyjadruji smutok,
osamelost alebo odstup.

37




Péza a vyraz

Vyraz tvare a reé tela osoby na fotografii zohravaju vel'kd
ulohu pri sprostredkovani odkazu fotografie. Prostrednictvom
mimiky a drzania tela dokdze fotograf vizualne preniest

’ o Ve ° 4
emocie a myslienky na divaka

Pézovanie v tomto pripade nie je len esteticky prvok — je to
forma neverbdlnej komunikacie. Kazdé gesto, pohyb (i
pohl'ad nesie vyznam a vytvara spojenie medzi fotografiou a

jej pozorovatelom.

38




Farby

Ziarivé farby v sebe nesu radost, energiu a pozitivne
emécie. Naopak, jemneé, tlmené odtiene posobia
° o / ’ o / ° Y4 ° 4 ’

upokojujuco a vytvaraju pokojnu, harmonicku atmosferu.

Ciernobiele fotografie maju zas v sebe dramatickost a silu
vyrazu. Cierna farba symbolizuje odvahu, pritomnost a
hlbku, zatial' ¢o biela prindsa rovnovahu, &istotu a priestor.
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KARIERNE PRILEZITOSTI

Ako mozu zruénosti vo fotografii a editovani viest k lepsiemu
uplatneniu na trhu prace? Zruénosti vo fotografii a ich dprave
mozu otvorif dvere do sveta rozmanitych pracovnych
prilezitosti — od zamestnania sa v sdkromnych firmach ¢i
verejnych organizdaciach az po vlastné podnikanie. V dnesnej
digitalnej dobe sa podniky davaju velky déraz na kvalitny
vizualny obsah, najmé na socidlnych siefach a webovych
strankach, na ktorych prezentuju svoje produkty a sluzby.
Prave preto su sikovni fotografi a editori velmi zZiadani.

S dostatoénou disciplinou a poéiatoénou investiciou do
vybavy si mozete pomerne jednoducho vybudovat vlastné
portfélio a uchddzat sa o pracu v tomto odvetvi. Praca na
zmluvu v ramci firmy moze priniest finanéna stabilitu, no
zaroven moze obmedzit kreativitu vystupov. Je preto dolezité
poznat vlastné preferencie a zvolif si cestu, ktord vam najviac
vyhovuje — ¢i uz ide o stabilné zamestnanie v sukromnom
sektore, mediach, alebo v statnej institacii, napriklad ako

sucast PR timu ¢i kreativheho oddelenia.
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Na druhej strane, freelancing poskytuje slobodu vyberat si
vlastnych klientov a projekty, ¢o si zaroven vyzaduje silné
schopnosti v oblasti sebaprezentacie a podnikania. Jednou
z kl'iéovych schopnosti freelancera je ndjst si svoju niche —
teda $pecifickd oblast, v ktorej sa chces$ $pecializovat (napr.
portréty, svadby, méda, cestovanie a pod.). Specializdciou
ukazujete potencialnym klientom, Ze ste odbornikom v
danej oblasti, éo vam pomaha vyniknaf v konkurencii
ostatnych. V tomto bode si mozete polozit otazku, do akej
miery chcete robit fotografiu ako umenie, a do akej ako
komerciu. Odpoved védm pomoze uréit si cielovu skupinu
potencialnych klientov a partnerov, ktorych budete
oslovovat.

Akondhle si zadefinujete svoj smer, dalsim krokom je
budovanie silnej osobnej znacky. Vasa znacka je sp6sob,
akym sa prezentujete svetu — zahrha vas vizudlny styl,
sposob komunikacie, online pritomnost a hodnoty, ktoré
stoja za vasimi fotografiomi. Mozete si vytvorit vlastni
webovu stranku alebo aktivne vyuzivat socidlne siete na
zdiel'anie svojich najlepsich prac, pribehov a myslienok,
ktoré ich sprevadzaji. Vybudovanie si svojho publika si
vyzaduje ¢as a vytrvalost — no konzistentnost vam pomoaze
vytvorit si zapamatatelnd identitu, vd'aka ktorej si vas
klienti vSimnd a zapamdtaji. Postupom <dasu vam
konzistentnost v komunikacii a silnd osobna zna¢ka mozu
priniest viac prilezitosti a stabilny prijem v oblasti, ktord
mate radi.
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llustraéneé fotografie k prirucke  Fotografia ako nastroj na

zvysenie zamestnatelnosti mladeze® boli pocas projektu
’9 2V 4 °

vytvorené ucastnikmi.
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POUZITE MATERIALY

° https://visualeducation.com/understanding-the-

exposure-triangle/

e https://www.outdoorphotographyschool.com/what-is-

aperture-in-photography/

* Adobe, What is ISO in photography _and how to use it.
lvy Chen

e 25.8.2023 Skillmea Tim

e https://www.liveabout.com/photographer-525676

e https://www.unitemps.com/career-advice/careers-in-

photography/

43



https://www.adobe.com/creativecloud/photography/discover/iso.html
https://www.adobe.com/creativecloud/photography/discover/iso.html
https://www.adobe.com/creativecloud/photography/discover/iso.html
https://skillmea.sk/blog/zvladnutie-expozicneho-trojuholnika

